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CARDAPIO DE MARGO — MATERNAL | AO 52 ANO

Cardapio 1 2 Semana (01/03/2024 a 01/03/2024)
io/Biscoito/Bolo Prato/Acompanhamento Bebida Sobremesa

BOLO DE LARANJA ARROZ, FEJAO, FRANGO EM CUBOS COM BROCOLIS, ABOBORA COZIDA E SALADA DE ALFACE COM AGRIAO LIMAO MANGA

Carddpio 2 2 Semana (04/03/2024 a 08/03/2024)
Péo/Biscoito/Bolo Recheio Fruta Bebida Prato/Acompanhamento Bebida Sobremesa
PASTA DE

Segunda-feira PAO FRANCES RANGO ACEROLA ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, CENOURA COZIDA, BROCOLIS E SALADA DE TOMATE ACEROLA

Tera-feira “TORRADA GELED‘: ::J:i?ml UVA ARROZ, FEIJAO, ESTROGONOFE DE FRANGO, BATATA INGLESA ASSADA, SALADA DE ALFACE COM TOMATE UVA

Quarta-feira COOKEA‘:_';I\E?:‘SAL be MARACUJA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE GRELHADO, SALADA DE CHUCHU, BETERRABA RALADA E SALADA DE PEPINO MARACUJA

Quinta-feira SALADA DE FRUTAS BANANA MACARRAO PENE, FEIJAO, BIFE A ROLE, COUVE-FLOR E SALADA DE TOMATE BANANA

Sexta-feira BOLO DE ABACAXI MELAO ARROZ, FEIAO, FILE SUINO, BATATA ASSADA COM ERVAS FINAS, FAROFA DE COUVE, SALADA DE TOMATE MELAO

Cardépio 3 2 Semana (11/03/2024 a 15/03/2024)

s Péo/Biscoito/Bolo Recheio Fruta Bebida Prato/Acompanhamento Bebida Sobremesa

MANTEIGA E

Segunda-feira .
8\ TORRADA TEMPERADA OREGANO

MELANCIA CcAlU ARROZ, FEIJAO, PANQUECA DE CARNE, COUVE-FLOR A VAPOR E SALADA DE ALFACE COM TOMATE E ERVILHA CAIU MELANCIA

Terca-feira SALADA DE FRUTA GRABVOEII': ou MACA MANGA ARROZ, FEIJAO, FILE DE FRANGO DESFIADO, ABOBORA COZIDA E SALADA AGRIAO MANGA MAGA

Quarta-feira COOK[;EEZTEZS(;:QI;AD: MIX MANGA ACEROLA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE GRELHADO, PURE DE BATATA BAROA, ESPINAFRE REFOGADO E CENOURA RALADA ACEROLA MANGA

Quinta-feira PAO FRANCES Pﬂ:ﬁf BANANA UVA MACARRAO PARAFUSO, FEIJAO, KIBE DE FORNO, REPOLHO E SALADA DE TOMATE UVA BANANA

Sexta-feira BOLO DE BANANA MELAO MARACUJA ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO COM BATATAS, FAROFA DE CENOURA, SALADA DE ALFACE MARACUJA MELAO

Cardapio 4 2 Semana (18/03/2024 a 22/03/2024)

s Pao/Biscoito/Bolo Recheio Fruta Bebida Prato/Acompanhamento Bebida Sobremesa

Segunda-feira PAO FRANCES REQUENAO ACEROLA ARROZ, FEIJAO, PANQUECA DE FRANGO, ABOBORA COZIDA, COUVE REFOGADO ACEROLA

COOKIE ARTESANAL DE MAGE ARROZ, FEUAO, FILE DE SUINO, FAROFA DE COUVE, BATATA INGLESA ASSADA COM ERVAS FINAS E SALADA DE
CASTANHAS ALFACE COM AGRIAO

Quarta-feira SALADA DE FRUTAS GRT‘?EII': ou BANANA LARANJA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE GRELHADO, AIPIM SALTEADO, ESPINAFRE REFOGADO E CENOURA RALADA BANANA

Quinta-feira IOGURTE NATURAL ABACAXI MACARRAQ ESPAGUETE, FEIJAO, FRANGO DESFIADO, CENOURA RALADA E BETERRABA COZIDA

BOLO DE MILHO MELANCIA MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, TORTA DE BATATA INGLESA COM CARNE MOIDA, ABOBORA COZIDA, SALADA DE ALFACE, PEPINO E
TOMATE

Cardapio 5 2 Semana (25/03/2024 a 29/03/2024)

Dias Pao/Biscoito/Bolo Recheio Fruta Bebida Prato/Acompanhamento Bebida Sobremesa

Segunda-feira PAO FRANCES 0OVO MEXIDO ARROZ, FEIJAO, NUGGETS ARTESANAL DE FRANGO, ABOBORA COZIDA, ESPINAFRE REFOGADO ABACAXI

QUENO/ LARANJA COM

CUPCAKE p
OREGANO ACEROLA

ARROZ, FEUAO, TIRAS DE CARNE BOVINA, PURE DE BATATA, SALADA DE BETERRABA E PEPINO

Quarta-feira COOKEA‘:_';I\E?:‘SAL bE MELANCIA MARACUJA MACARRAO ESPAGUETE , FEUAO, CARNE MOIDA, CENOURA RALADA E MILHO VERDE MARACUJA MELANCIA

Quinta-feira CANJICA BANANA ARROZ, FEIIAO, FILE PEIXE AO MOLHO, PURE DE BATATA BAROA E BROCOLIS A VAPOR BANANA

FERIADO




